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Czynniki warunkujace wynik sportowy
w taekwondo olimpijskim

Pragniemy zarekomendowac Panstwu pierwszg w Polsce Monografie naukowa z taekwondo olimpijskiego nt. "Czynniki
warunkujace wynik sportowy w taekwondo olimpijskim". Autorami publikacji sa: Profesor Jerzy Sadowski, Rektor Akademii
Wychowania Fizycznego w Warszawie oraz Doktor Jerzy F. Miller, Trener klasy mistrzowskiej taekwondo olimpijskiego,
posiadacz 5 dan.

Celem pracy byta identyfikacja wybranych czynnikéw warunkujacych wynik sportowy zawodnikéw taekwondo
olimpijskiego o r6znym zaawansowaniu sportowym (junior mtodszy, junior, senior).

Badaniami objeto 173 zawodnikéow taekwondo olimpijskiego z 20 losowo wybranych klubéw sportowych z 8
wojewddztw, uczestniczacych we wspdtzawodnictwie sportowym organizowanym przez Polski Zwigzek Taekwondo
Olimpijskiego. W grupie badanych byli juniorzy mtodsi (n=46): ztoci, srebrni i brazowi medalisci (n=18) Ogodlnopolskiej
Olimpiady Mtodziezy i zawodnicy, ktorzy nie zdobyli medalu (n=28). Stopnien wyszkolenia ksztattowat sie od 8 kup do 2 kup.
Grupe junioréow tworzyto (n=63) zawodnikéw, (n=27) medalistdbw mistrzostw Polski junioréw i (n=36) zawodnikow, ktérzy nie
zdobyli medalu, a posiadany stopnien wyszkolenia byt od 6 kup do 1 dan. W grupie senioréw (n=64) byto (n=28) medalistow
mistrzostw Polski senioréw i (n=36) zawodnikow, ktérzy nie zdobyli medalu. Ich stopnien wyszkolenia zawierat sie od 4 kup do 3
dan.

Badano nastepujace czynniki: morfologiczne, kondycyjne, gibko$¢, umiejetnosci techniczne, zdolnosci koordynacyjne i
cechy psychiczne.

Do okreslenia modelu opisujacego zalezno$¢ zmiennej objasnianej wyniku (wyniku sportowego) od szeregu zmiennych
charakteryzujacych poziom zdolnosci kondycyjnych, koordynacyjnych, technicznych, psychicznych i morfologicznych,
wykorzystano regresje oparta na liczebnosciach model Poisson. Analize przeprowadzono w kategorii juniora mtodszego, juniora
i seniora. W kazdej z grup wyniki przedstawiono dla wszystkich badanych, a takze z podziatem na zawodnikéw zdobywajacych
medale z zawodnikami niezdobywajgcymi medali mistrzostw Polski.

W wyniku przeprowadzonych badan zidentyfikowano czynniki warunkujace wynik sportowy zawodnikéw taekwondo
olimpijskiego o ré6znym zaawansowaniu sportowym.

W kategorii juniora, otrzymano dwie zmienne. Byta to umiejetno$é techniczna - kopniecia 360 dollyo chagi momtong
oraz cech psychiczna - ekstrawersja.

W grupie seniorow zidentyfikowano cztery zmienne, ktére miaty wptyw na wynik sportowy. Byta to umiejetnos¢
techniczna - uderzenie jirugi momtong, zdolnos¢ koordynacyjna - réwnowaga dynamiczna, zdolno$¢ kondycyjna - liczba siadéw
z lezenia tytem w czasie 30 s i cecha psychiczna - ugodowosc.

Monografie mozna zamoéwié: Wydawnictwo Uczelniane Akademia Wychowania Fizycznego w Biatej Podlaskiej, www.
awf-bp.edu.pl lub kontakt ze wspétautorem: dr Jerzy F. Miller, tel. 604 060 596, e-mail. jmiller@go2.pl



	

